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ANNA CIRILLO

A LUOGO di reclusione a
luogo di creativita. Da
ospedale psichiatrico che
voleva "curare" la malattia men-
tale a spazio perrassegne teatrali
e per esercizi di orticoltura urba-
na che hanno portato alla realiz-

. zazione dimagnifici orti condivi-

si.
L’exPaolo Pini in via Ippocra-
te 45 ancora oggi mantiene la
struttura creata per il manico-
mio, con palazzine immerse in
un polmone verde prezioso per
Milano. Si cammina percorren-
do strade all’ombra di alti alberi
che siaprono in prati lasciati per
lagran parte incolti. Ma al suoin-
ternoraccoglie progettieiniziati-
ve che, grazie al lavoro deivolon-
tari, mettono in pratica cio che &
sinteticamente riassunto in un
verso di una canzone di Gaber:
«Laliberta e partecipazione».
«Tuttelestrutturemanicomia-
li nascono all’inizio del ‘900 con
questo impianto, nell’illusione
che tenendo i malati in un luogo
bello e con tanto verde i si sareb-
be potuti sanare - racconta Mas-
simo Cirri, conduttore radiofoni-
Co ma soprattutto psicologo che
lavoraneiservizi pubblicidisalu-
te mentale, e che dall’83 al ‘95 &
statoanche qui, educatoreinuna
comunita ai margini del Pini do-
vearrivavanointernatidadecen-
ni che dovevano reimparare a vi-
vere-.Inveceladimensione dire-
clusione fagocitava la dimensio-
ne di gradevolezza. Questo bel
posto era popolato da persone a
cuierastatatoltal’'umanita. Esta-
to un luogo di grande dolore per
tanti, dove I'orrore, I'odore di pi-
scio e di sudore, la sofferenza, li

Una giorata nell’ex ospedale-
psichiatrico, luogo di reclusione
trasformato in spazio della creativita

* Paolo Pini divia

IL DOLORE
DI IERI
Uno scorcio del

Ippocrate
quando era
ancoraun
ospedale
psichiatrico

I ricoverati
ingannano il
tempo nel cortile

la(r1) conversione !
del manicomio

Enelle cucine orasifateatro

it

¢ «d solierenza, Segnalate i

trovavidentro, neipadiglioni, pit1 vostri ricordi

che fuori, nel grande parco». dellacittae
Oggi la realta & ben diversa. dei suoi

Olinda,lacooperativasocialeche cambiamenti

con il suo festival estivo «Da vici- su milano.

no nessuno & normale» ha resti- repubblica.it

tuito alla citta un luogo dell’e-

La storia

Costruitonegli anni Trenta, ha

ospitato migliaia dimalati di mente
Nel 1960 erano 1200. La svolta
nel 1999, quando venne chiuso

1 v

sclusione, fa teatro in quelle che
erano le cucine della mensa del
manicomio. Nata quindici anni
fa, ha trasformato spazi chiusi in
luoghi aperti, con I'obiettivo di
superare I'ospedale psichiatrico,
di andare oltre calcando questa
stessa terra di angosce per aiuta-

Ie persone con problemi di salu- -

te mentale ad abbattere recinti,
creando anche per loro un siste-
ma di opportunita legate al fare,
all'imparare, al provare, allo sta-
reconglialtri, conunprogetto te-
rapeutico personalizzato. In
questo piano diriconversione ha
messo in piedianche un ostello e
il ristorante Jodok che spuntano
nelverde, peraprireatuttile por-
te dell’ex ospedale psichiatrico.
Oltre a un catering, che propone

menu con prodotti delle piccole
cooperative agricole, dei presidi
Slow Food e del commercio
equo.

Ma ci sono anche altre realta
che dividono lo spazio diun luo-
go -lasuperficie dell’area & di cir-
ca300milametriquadrati - in cui
siaccavallanounaserie difunzio-
nieunacombinazione diproget-
ti culturali, di aggregazione e ria-
bilitazione. Accanto a Asl, Ni-
guarda, le scuole Lagrange e I'a-

‘grario Pareto, alla cooperativa

Azzurra e alla societa sportiva
Afforese, per esempio, ¢’& anche
'associazione Giardino degli
Aromi onlus, che contribuisce
con un bellissimo progetto rivol-
to al verde alla rigenerazione ur-
bana dell’ex psichiatrico. Unari-

L’ALLEGRIA
DI 0GGI

Due foto che
documentano
le numerose
attivita che si
svolgono
nell’ex Pini:

il lavoro
agricolo -
eilteatro




Coperto con pioggia : Coperto con Nuvoloso con
possibili rovesci | possibilitemporali
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IL.METED
DELLE VACANZE

Max Max

Pasmbilonte

Un’area di 300 mila metri quadrati

- che conservala struttura originaria,
‘con le vecchie palazzine dei ricoverati

immerse in un grande parco

CIRCOLOARC!I e agire per trasformare il Piniun
hasedein luogo sociale aperto e partecipa-
unadelle to.Coslisieiniziatounpercorso di
vecchie terapiaorticolturale chenoichia-
palazzine miamo "giardino delbenessere",
del’ospedale  aperto a persone con varie diffi-
psichiatrico colta e problematiche che se-
divia : guiamo con corsidimanutenzio-
Ippocrate ne, giardinaggio, essiccazione

delle piante: In questo modo le
persone acquisiscono un mini-
mo diautonomia eimparano co-
se che possono servire per inse-
rirsinel mondo dellavoro».
Poi e stataindividuataun’area
di circa un ettaro, abbandonata,
_ diproprieta della Provincia, e qui
SPETTACOLI sei anni fa & cominciata ’avven-

INCUCINA . turadi"libero orto". Un orto co-
llteatro munitarioacuituttipossono par-
“Lacucina” tecipare, coltivato in maniera
. gestito dalla biologica e sostenibile. «Ogni co-
cooperativa sa che accade in questo spazio &
Olinda nelle bene comune e ancheil percorso
vecchie & un bene comuney. Si progetta
cucine del insieme, cisiscambiano piante e
manicomio semi, si partecipa alla manuten-

zione, si concima con il compost
vegetale e non conil letame, siri-
spettano le piante infestanti per
creare diversita selvatica. E gli
animali, intoccabili, girano liberi
enonsimangiano. A questo orto

- nesonoseguitialtridue, affianca-

L mttiuwind tidallafondazionedellacoopera-
, tiva "Aromi a tutto campo", ma-
Ostello. ristorante cooperative nutenzione del verde e catering.

S Sl Questo & oggiil Paolo Pini, do-
agricole, presidio Slow Food... ve resta molto da fare e molto &
E il festival “Da vicino nessuno gncoteln stato 0l abbandono &
R == - nella calma dei vialetti ombrosi,
€ nOI‘InaIe pl‘OmOSSO da Ollnda mentre si passeggia osi colﬁva, si

generazione di alta qualita. Iloro
orti comunitari sono da vedere.
Interventi che hanno anche una
valenza paesaggistica notevole
per come sono stati concepiti e
realizzati: qui non sembra Mila-
nomaunanicchiadiTrentino Al-
to Adige. :
«Illuogoéstatoabbandonatoa
se stesso per lungo tempo dal
punto di vista del verde, noinon
nepotevamo pittdivederlo cosie
abbiamo pensato di cominciare
gestendo uno spazioin cuisiéco-
struito un mandala con piante
aromatiche medicinali - raccon-
ta Aurora Betti, ex insegnante,
Fondatrice del Giardino degli
Aromi-. Avevaunvalore simboli-
co: uscire dall’esperienza oppri-
mente dell’ospedale psichiatrico

mangiaalristorante osiassistead
unospettacoloteatrale, ilpensie-
o non puo non andare a loro, ai
tantiricoveratichequihannotra-
scorso anni e anni della Ioro esi-
~stenza. Costruito negli anni
Trenta, 'ospedale milanese ha
visto passare migliaia di persone
- nel 1960 lo popolavano 1200
malati - fino alla chiusura nel
1999. Quando & cominciata tutta
un’altra storia. :
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1l Giardino degli Aromi promuove

un percorso terapeutico fondato

sul giardinaggio e sulle coltivazioni
biologiche e sostenibili




