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Alimenta Bistrot, nel centro storico di Benevento
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2. CITTADINANZA LA TERAPIA PIU EFFICACE

Qui Milano
Laragazza
con le braccia
che volano

Miriam non parlava con le parole,
parlava conil corpo. Eil corpo diceva
“stammi lontano”. Aveva vent’anni
quando ha messo piede per la prima
volta nel mondo de La Fabbrica
di Olinda: ci & entrata con le mani
incrociate. Olinda € una cooperativa
sociale nata con un obiettivo preciso:
«Connettere luoghi dell’'esclusione
con luoghi della vita, combinare
luoghi e pratiche sanitarie e sociali
con luoghi e pratiche culturali»,

L'orto biologico della fattoria sociale Fuori di Zucca
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a L_avoro

racconta David Manna, educatore
professionale che si occupa di

tutti gli inserimenti lavorativi

della cooperativa. Oggi i soci sono
106, di cui circa 40 hanno una
fragilita. «Tutte le persone che
intercettiamo, i nostri soci e non
solo, non le chiamiamo mai utenti
né malati psichiatrici. Per noi

sono solo persone», spiega Manna.
Oggi larealta ha aperto quattro
ristoranti. Miriam lavora da “Jodok
Pizza e Cucina’, che ha sede nell’'ex
manicomio Paolo Pini di Milano,
150 coperti. A fondare la cooperativa
fu Thomas Emmenegger, che
oggine é presidente: «Sirese
conto», ricorda Manna, «che il
Paolo Pini era potenzialmente

uno spazio bellissimo, di 300mila
metri quadrati. Sarebbe stato un
peccato perdere quel luogo. Cosi
penso di ridargli dignita e nel 1996
decise di provare ad introdurre

nel mondo del lavoro i malati
psichiatrici. Tutte le attivita di
Olinda vogliono ricostruire accessi
ai diritti di cittadinanza di persone
con problemi di salute mentale».
L'inserimento lavorativo € un
passaggio intermedio: «<Molte delle
persone che oggilavorano nei
nostri ristoranti hanno iniziato
cosl. Abbiamo diversi modi per
intercettarli, il pit frequente &
I'invio dai Centri psico sociali—Cps,
le strutture deputate alle attivita
ambulatoriali psichiatriche e
psicoterapeutiche. Le incontriamo,
capiamo di cosa hanno bisogno e se
la strada del tirocinio puo portare
benessere alla persona. Solo a

quel punto creiamo un progetto
personalizzato e partiamo con i
corsi di formazione». Nei quattro
ristoranti di Olinda i lavoratori
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hanno dai 16 ai 60 anni, «<ognuno
con i suoi sogni, ognuno con le sue
aspirazioni, lavoriamo con e sul
loro potenziale. I nostri inserimenti
lavorativi, quasi sempre, hanno
successo e credo che questo accada
perché non mettiamo chi ha una
patologia psichiatrica in un angolo.
Le persone fragili che arrivano
danoi sono state gia per troppo
tempo emarginate o penalizzate dai
comportamenti degli altri». Anche
Miriam ha iniziato con un tirocinio:
«QOggi serve ai tavoli e ha le braccia
che volano. Forse il ristorante non &
il posto ideale per chi ha un disturbo
psichiatrico, perché si percepisce
l'ansia da prestazione e tutto deve
essere sempre perfetto: il servizio,
l'accoglienza, il cibo. Quindi tutti i
giorni entriamo in sala e diciamo ai
nostri ragazzi e alle nostre ragazze:
come abbiamo fatto un buon lavoro
ieri, lo faremo anche oggi».

Attivita al centro diurno Il Camaleonte
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