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ono passati sei
mesi e i matti stanno sem-
pre li. Trotterellano per il
giardino del Paolo Pini
con la sigaretta in bocca
e lo sguardo assente, en-
trano ed escono dal porto-
ne dell'ospedale, attraver-
sano indisturbati quel
muro di cinta che un tem-
po li divideva dal resto
del mondo e che adesso &
poco pit i una barriera
simbolica.

Apparentemente infatti
nulla & cambiato, ma in
realta, lentamente, qual-
cosa si sta trasformando.
Dopo l'entrata in vigore
della legge che impone la
chiusura degli ospedali
psichiatrici e la ricerca di
nuove sistemazioni per i
malati ricoverati all'inter-
no delle vecchie
strutture, la Re-
gione Lombardia
e i dirigenti
dell'istituto si so-
no mossi per cer-
care soluzioni al-
ternative. -

In via Ippocrate
non ci sono state-,
dimissioni selvag- /
ge, ma alcuni interventi
mirati e una serie di pro-
getti. per il futuro. «Dei
140 ospiti che erano rico-
verati allinterno della
struttura per il momento
ne sono stati dimessi una
trentina - spiega il profes-

. sor Erlicher, primario del-
l'ospedale -. Alcuni, che
erano molto anziani e
avevano soprattutto pro-
blemi legati all'eta, sono
stati ricoverati negli ospi-
zi. Altri, i piti autonomi,’
sono invece stati trasferi-
ti in appartamenti protet-
ti, nei quali conducono
una vita normale e hanno
un’assistenza variabile a
seconda delle esigenze.
Ma anche l'organizzazio-
ne interna dell’'ospedale &
cambiata. Abbiamo cer-
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Bilancio a sei mesi dalla legge che ha chiuso gli ospedali psichiatrici: 30 malati dimessi su 140 e riorganizzazione interna

In manicomio come a casa propria

La rivoluzione del Paolo Pini: i degenti hanno cucina e camere a due letti

quella di un superamen-.

to del vecchio ospedale
psichiatrico che sia il me-
no traumatico possibile,
sia per gli ospiti che per
la comunita. Quello che
stiamo cercando di fare &
di favorire il processo di
integrazione con il terri-
torio». :

E cosi il Pini cerca di
assomigliare sempre me-
no a un manicomio (con
tutte il carico di paure e
di pregiudizi che questi
luoghi hanno sempre ispi-
rato) e sempre pill a un
luogo di cura e di riabili-
tazione, aperto anche al-
la gente della zona. I vec-
chi stanzoni hanno lascia-
to il posto a delle piccole
comunita con otto, dieci
posti nei quali gli ospiti
vivono quasi come in fa-
miglia. C'¢ una cucina do-
ve una volta la settimana
possono cimentarsi die-

Nel parco di via Ippocrate
sono gid stati programmati
manifestazioni e spettacoli
per tulta la stagione estiva

tro i fornelli, le camerette
a due letti, i bagni indi-
pendenti. «In questo mo-
do - spiega un operatore -
i malati riacquistano un
minimo di indipendenza
e di autonomia. Ogni
giorno viene dato loro
qualche soldo della pen-
sione per le piccole spese,
ai pit1 autonomi si puo an-
che insegnare ad assume-
re i farmaci da soli. Sono
piccole conquiste, ma co-
se importanti per chi vive
ricoverato qui dentro da
piu di vent'anni».
Dall'altra parte l'ospe-
dale apre le sue porte al
mondo esterno, agli abi-
tanti della zona. Presto
dentro il parco del Pini sa-

ra aperto un bar e per tut- -

ta l'estate sono in pro-
oramma manifestazioni

territorio. Un modo per

.superare l'antico isola-

mento. Tra l'altro nel bar
lavoreranno alcuni dei pa-
zienti che hanno parteci-
pato ai corsi di formazio-
ne professionale per per-
sone con problemi psi-
chiatrici che si sono svol-
ti durante 'anno proprio
nei padiglioni dell’ospe-
dale». Anche questa ini-
ziativa che fa parte del
nuovo corso della psichia-
tria proseguira il prossi-
mo anno. «Anzi stiamo
cercando il modo per
aprire delle cooperative
sociali produttive, in mo-
do da una parte di poter
garantire il lavoro a chi
frequenta i nostri corsi e
dall'altra di autofinan-
ziarci», spiega ancora
l'operatrice.

Non tutti i malati pero
sono in condizione di po-
ter godere delle possibili-
ta di trasformazio-
ne offerte dalla
legge.

«Il nostro pro-
getto - chiarisce

care di ricollocare
le persone sul ter-
'ritorio, soprattut-
to negli apparta-
menti protetti o in

altre strutture del genere.

Resteranno perd una ses-
santina di pazienti, alme-
no, per i qluali immagina-
re un qualsiasi tipo di di-
missione & molto diffici-
le. Sono soprattutto per-
sone anziane o insuffi-
cienti mentali molto gra-
vi che furono sistemati
impropriamente dentro
questa struttura e la cui
assistenza ha dei costi ele-
vatissimi. In molti casi la

ersona non ha pitt una
amiglia alle spalle, ma
anche quando esistono
dei parenti, essi non pos-
sono farsi carico di sog-
getti in queste condizio-
ni. Per loro stiamo stu-
diando nuove p?)"s?;bili So-
luzioni».

Nuove soluzioni che
permettano anche un mi-
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Erlicher - ¢ di cer-

255 3

Una casa, una cucina, un bagno con la lavatrice: cid che per tutti & normale, o quasi, per gli ex ospiti del Paolo Pini & stata una grande conquista (Foto: Fotogramma)

Anna, il trauma della liberti riconquistata

Da un anno vive in un normale appartamento: «All'inizio ero spaventata, temevo di non farcela»

1 primo piano di una
bgla palazzina alla pe-
riferia della citta, sedu-
ta sul divano del sog-
giorno, il telecomando
in una mano e la borsetta nell'al-
tra, Anna sta guardando la televi-
sione. Ha un elegante vestito az-
zuro, I'aspetto curato e un sorriso
rassicurante. Sono trascorsi qua-
si dodici mesi («I'anniversario & il
12 giugno», racconta) da quando
ha Fasciato il Paolo Pini per trasfe-
rirsi, insieme con altre tre ospiti
dell'ex ospedale psichiatrico, in
questo appartamento spazioso e
accogliente, e ancora non l¢ sem-
bra vero. «Sembra ieri - dice - e
invece ¢ gia quasi un anno che

reparare il pranzo e la cena
«Tranne il mercoledi, qguando ci
mettiamo noi ai fronelli - spiega

. -. Sa dobbiamo risparmiare, la si-

gnora la paghiamo coi soldi della
nostra pensione»), il bagno, con
la lavatrice per il bucato, e le due
stanze da letto, che divide con le
altre tre ospiti. La casa ¢ pulita e
luminosa, ma soprattutto & una
casanormale, in un quartiere nor-
male. Non ci sono piu barriere od
ostacoli a dividere Anna dal resto
del mondo. Dopo tanti anni al di
12 di un muro, lei ha ritrovato la
sua liberta, la sua autonomia.
Sono gia quattro le strutture co-
me queste attive sul territorio,
per facilitare, 1a doye1 ¢ possibile,
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al massimo - spiega Fabrizio, un
operatore del Pini - le persone
conducono una vita assolutamen-
te normale. In alcuni casi, quan-
do i soggetti sono pilt autonomi,
I'assistenza dell’'operatore si limi-
ta alle sole ore diurne. In altri in-
vece & prevista la presenza fissa
di ¥ina persona ventiquattr'ore su
ventiquattro. La gente del quartie-
re ha accolto benissimo i nuovi
vicini di casa. Anzi in molti casi
c’¢ stata una vera e propria gara
di solidarieta. Fino ad ora non ci
sono stati problemi, né difficolta.
C’¢ stato solo il caso di una signo-
ra che dopo aver vissuto qualche
tempo in una casa protetta ha
pre erito tornare in ospedale.
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riuscira ad accettare il distacco.

ella maggior parte dei casi il
cambiamento & positivo e stimo-
lante, ma esiste anche chi non si
sente preparato per tornare nel

mondo”».

Anche Anna, all'inizio, aveva
molte resistenze. Era spaventata
dal cambiamento: dopo tanti an-
ni passati tra le mura dell'ospeda-
le il mondo fuori doveva sembrar-
le pericoloso e sconosciuto. E in-
vece adesso & soddisfatta della
sua casa e della sua nuova vita.
«All'inizio ero spaventata - rac-
conta a mezza voce, timidamente
- pensavo di non farcela. Lasciare
l'ospedale era come fare un salto
nle buio, invece poi tutto & anda-
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