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Yoga

lunedi dalle 18.30 alle 19.45

Danza del Ventre
lunedi  dalle 20.00 alle 21.30 Corso Base
martedi dalle 20.00 alle 21.30 Corso Intermedio

Prepugilistica
martedi dalle 19.00 alle 20.00
venerdi dalle 19.00 alle 20.00

Pizzica, Tammurriata, Tarantella
giovedi dalle 21.00 alle 22.30

Onlus - Palestra Popolare - c/o Palazzetto dello Sport Istituto “Pareto”

Via Litta Modignani, 55 - 20161 Milano

Qwa N-Ki-DO arte marziale cino-vietnamita
mercoledi dalle 18.00 alle 19.00 bambini - dalle 19.00 alle 20.30 aduilti
venerdi dale 18.00alle 19.00 bambini- dalle 19.30 alle 21.00 adulti
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| corsi partiranno a ottobre 2009 e termineranno a giugno 2010 A
E’ prevista lezione di prova da considerarsi in caso di iscrizione _/~

Le iscrizioni si raccolgono dal 15 settembre 2009 @

c/o il Bar Jodok in Via Ippocrate n. 45 OLINDA




